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AGORÁ 

 

Insieme in umanità e Vangelo 

Together in humanity and gospel 

Juntos en la humanidad y el evangelio 

Ensemble dans l'humanité et l'évangile 

Zusammen in der Menschheit und im Evangelium 

Razem w ludzkości i ewangelii 

Zajedno u čovječanstvu i evanđelju 

Magkasama sa sangkatauhan at ebanghelyo 
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AGORÀ TEAM 

 
L’offerta formativa annuale per essere attuata e valutata viene 
accompagnata da un team ad hoc, esperti e animatori, che si 
ritrovano nel lavoro di pensiero, di programmazione, di prassi, di 
verifica. 
 
 
 
 
ANIMAZIONE  

 
Rosanna Costantini  coordinatrice 
Marta Finotelli 
Pierina Scarmignan 
Mariaceleste Gallo 
Susana Diaz Gonzalez 
 

 
 
 
ESPERTI 

Samuela Rigon   Consigliera Usmi 
Bruna  Di Veroli e Marcello Budini 
Fabrizio Pieri 
Nicla       Spezzati 
Carlo Maria Zanotti  Coordinatore Cism 

 

  



 

5 

 
LE DUE ISTITUZIONI: USMI E CISM 

 
 
Usmi e Cism Nazionale propongono itinerari formativi sia per 
novizie/i che neo-professe, sia per la formazione continua, al fine 
di aiutare gli istituti a formare persone che desiderano essere in 
ricerca continua del Volto di Dio e dell’humanum nel segno del 
Vangelo, consapevoli nella sequela Christi quotidiana. 
 
“Se dunque è vero che il rinnovamento della vita consacrata 
dipende principalmente dalla formazione, è altrettanto vero che 
questa è, a sua volta, legata alla capacità di proporre un metodo 
ricco di sapienza spirituale e pedagogica che conduca 
progressivamente chi aspira a consacrarsi ad assumere i sentimenti 
di Cristo Signore. La formazione è un processo vitale attraverso il 
quale la persona si converte al Verbo di Dio fin nelle profondità del 
suo essere e, nello stesso tempo, impara l'arte di cercare i segni di 
Dio nelle realtà del mondo.” (VC 68) 
 
Ogni Percorso è pensato come un cammino conoscitivo ed 
esperienziale che permetta di esprimere il respiro e la bellezza del 
mistero che abita e trascende la vita consacrata. Attraverso la 
pluridisciplinarietà s'intende accompagnare la persona ad 
acquisire uno stile di vita contemplativo e diaconale, coltivando un 
pensiero aperto all’incontro e al confronto con le culture 
contemporanee in cui lo Spirito  mette a dimora i semina Verbi.  
 
 
 
PASSI FONDAMENTALI DEL PROCESSO FORMATIVO 
 
La Proposta formativa si avvale del seguente metodo: 
 
- Analisi dei bisogni e individuazione degli obiettivi. Questo 

primo passo esige il coinvolgimento nell’équipe delle 
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formatrici/tori Usmi e Cism per ascoltare direttamente da 
loro bisogni e aspettative, e con loro individuare gli obiettivi 
fondamentali da raggiungere. Questa analisi parte, inoltre, da 
un opportuno approfondimento del magistero di Papa 
Francesco e degli Orientamenti che la CIVCSVA ha offerto 
alla Vita Consacrata in questo ultimo decennio.   

- Scelta dei contenuti da distribuire lungo due anni: le 
conoscenze opportunamente selezionate e offerte dai docenti, 
nonché assimilate e integrate nella vita produrranno quei 
cambiamenti auspicati dalla individuazione degli obiettivi 
formativi. La verifica in itinere e finale consentirà di 
rimodulare i contenuti individuati e i metodi scelti. 

- Partecipazione attiva e coinvolgente attraverso il metodo 
attivo che consente di:  
 affrontare i problemi formativi nella loro complessità e 

interdipendenza; 

 coinvolgere i giovani in formazione mediante esercizi 
pratici, ricerche, discussioni, non escludendo le lezioni 
frontali lì dove si rendono necessarie. I gruppi di studio e 
le dinamiche relazionali sono le metodologie privilegiate 
nella formazione degli adulti; 

 affidare alla Pedagogia narrativa un ruolo fondamentale 
per l’approfondimento personale e l’interiorizzazione. 
Solo scendendo nelle profondità del cuore abitato si può 
trovare la via che ha percorso Gesù nel mistero 
dell’incarnazione e nel mistero pasquale: Kenosi ed esodo. 
Interiorizzare quindi per incontrare la verità di sé e 
intraprendere il viaggio esodale verso Dio e gli altri. 

 dare uno spazio sufficiente alla Pedagogia del cammino: 
ripercorrere i passi di quanti ci hanno preceduto nella 
fede, toccando con mano la loro storia e sperimentando la 
loro fede nel Signore Risorto, così da suscitare anche in noi 
oggi gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesù.  
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OFFERTA FORMATIVA 

 

CORSO BIENNALE DI FORMAZIONE                                                         

PER NOVIZIE E NOVIZI 

 
ANNO A 

 
 

LA SACRA SCRITTURA SORGENTE DELLA VITA 
CONSACRATA 
Obiettivo: Attingere alla Sacra Scrittura per rileggere la VC come 
dono, appello e risposta: sinergia di vocazioni ed esercizio di 
comunione in quanto unico corpo; sperimentare la vocazione 
profetica della VC e il suo compimento in Cristo. 
Introduzione alla Sacra Scrittura - Mimica Oblak 
Antico Testamento e VC: le chiamate – Mimica Oblak 
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli – Maria Bertoldi 
La Parola ispirazione per artisti, poeti, attori e scienziati – 
Cecilia Caiazza 
 
 
TEOLOGIA DELLA VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Conoscere gli elementi fondamentali di teologia della VC 
per iniziare a prendere coscienza di ciò che è alle radici di una vita 
donata a Dio e che Egli ridona alla Chiesa e al mondo. 
Sequela e conformazione a Cristo – Scalzotto Francesco 
I consigli evangelici nella Vita consacrata oggi – Maurizio 
Bevilacqua 
VC profezia di comunione – Mariangela Ferreira 
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La VC nelle periferie esistenziali e negli aereopaghi della 
società - Testimonianze 
Diritto canonico e VC – Federica Casaburi 
 
 
SPIRITUALITÀ DELLA VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Conoscere quegli elementi fondamentali di teologia della 
vita spirituale che permettono di radicare la propria vita consacrata 
nella ricerca incessante di Dio. 
Introduzione alla Teologia della vita spirituale – Paolo 
Morocutti 
La VC come cammino mistagogico – Carlo Maria Zanotti 
Il sacramento del Battesimo e la consacrazione religiosa – 
Giovanni Zaccaria 
La vita nello Spirito e la storia personale come storia di 
salvezza – Fabrizio Pieri 
 
 
ANTROPOLOGIA E VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Educarsi alla conoscenza di sé, dell’altro e del creato e 
alla gestione delle dinamiche relazionali e istituzionali che 
caratterizzano la vita dell’essere umano in generale e della 
consacrata in particolare. Prendere inoltre coscienza e approfondire 
i processi socio-culturali emergenti dentro cui viviamo noi e le 
nostre famiglie religiose, in un’ottica di ecologia integrale. 
Etica ed Economia nel libro della Genesi – Luigino Bruni 
La formazione della personalità – Marta Ronzani 
La comunicazione umana – Rosanna Costantini 
I media digitali e la loro influenza nella vita consacrata – 
Pina Riccieri 
Ecologia integrale – Mirna Farah  
Processi di sviluppo fisiologico 
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LA DONNA CONSACRATA NELLA CHIESA E NEL 
MONDO 
Obiettivo: In quanto donne non dare per scontata la conoscenza 
della storia che numerose nostre sorelle hanno costruito con fatica e 
a costo della loro vita. Approfondire quindi la questione femminile 
sia dal punto di vista culturale che religioso ed ecclesiale. 
Elementi di Storia della Chiesa e Vita Consacrata – Grazia 
Loparco 
Le donne nell’antico testamento. Le profetesse – Alessandra 
Casneda 
Elementi di storia femminile attraverso alcune icone dal XX 
al XXI secolo – Nicla Spezzati 
 
 
PEDAGOGIA DEL CAMMINO 
Obiettivo: Percorrere le vie dell’annuncio e del servizio per 
incontrare quanti ci hanno preceduto nella fede in Cristo Signore e 
quanti oggi, sospinti dallo Spirito, inventano nuovi sentieri di 
incontro e di bellezza. 
Storia e bellezza cristiana a Roma: San Clemente Colosseo e 
S. Pietro in Vincoli, San Giovanni in Laterano, Necropoli 
Vaticana, Roma centro: San Luigi dei Francesi, Panteon, 
fontana di Trevi, Piazza di Spagna e del popolo, Sant’Andrea 
delle Fratte... Fuori porta: Assisi, Montecassino. 
 
 
PEDAGOGIA DELLA NARRAZIONE 
Obiettivo: Interiorizzare ogni esperienza e conoscenza attraverso la 
scrittura creativa o autobiografia: via del cuore che ascolta e della 
mente che apprende, come cammino esodale: da sé verso gli altri e 
l’Altro. 
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Esercitarsi nella sintesi a conclusione di ogni modulo come 
via all’interiorizzazione. Uso del “Diario di bordo” come 
metodo di approfondimento e di condivisione. 
 
 
WEEKEND RESIDENZIALE 
13 – 15 Febbraio 2026 
Luogo: Centro di spiritualità Apostole del Sacro Cuore, 
Rocca di Papa – RM 
Tema: La maturità affettiva (titolo e relatori saranno 
precisati più avanti) 
 
 
SETTIMANA RESIDENZIALE 

1 - 6 Giugno 2026 
Luogo: Centro di spiritualità Apostole del Sacro Cuore, 
Rocca di Papa – RM 
Tema: La maturità affettiva (il titolo sarà precisato più 
avanti) Carlo Maria Zanotti e Bruna Zaltron 
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ORARIO  NOVIZIE/I 
 

2025 – 2026 
 
 

OTTOBRE 2025 
Martedì 14 

Ore 9.00 – 12.00 
Apertura ufficiale dell’Anno formativo – conoscenza 
reciproca e presentazione del programma 

Mercoledì 15 
Ore 9:00 -10:40 

  Ore11.00– 12.40 

 
Antico Testamento e VC: le chiamate           Oblak 
Etica ed Economia nel libro della Genesi      Bruni 

Giovedì 16 
Ore 9:00-10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Etica ed Economia nel libro della Genesi       

 
Bruni 

La Parola ispirazione per …… Caiazza 

Mercoledì 22 
Ore 9:00-10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Antico Testamento e VC: le chiamate            
Etica ed Economia nel libro della Genesi       

 
Oblak 
Bruni 

Giovedì 23 
Ore 9:00-10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Etica ed Economia nel libro della Genesi       

 
Bruni 

La Parola ispirazione per …… Caiazza 

Mercoledì 29 
Ore 9:00-10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Antico Testamento e VC: le chiamate 
Etica ed Economia nel libro della Genesi       

 
Oblak 
Bruni 

Giovedì 30 
Ore 9:00-10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Etica ed Economia nel libro della Genesi       

 
Bruni 

La Parola ispirazione per …… Caiazza 

Venerdì 31 
Ore 9:00-12.00 

 
Basilica di S. Clemente, S. Pietro in 
Vincoli 

 
Konda 

 
 
 

NOVEMBRE 2025 
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   Mercoledì 5 
 Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Antico Testamento e VC: le chiamate            
Diritto Canonico 

  
Oblak 
Casaburi 

Giovedì 6 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 - 12:40 

  
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli 

 
Bertoldi 

La Parola ispirazione per …… Caiazza 

Mercoledì 12 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Antico Testamento e VC: le chiamate 

 
Oblak 

Diritto Canonico Casaburi 

Giovedì 13 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 - 12:40 

  
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli 

 
Bertoldi 

La Parola ispirazione per …… Caiazza  

Mercoledì 19 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Antico Testamento e VC: le chiamate 

 
Oblak 

Diritto Canonico Casaburi 

Giovedì 20 
Ore 9:00 – 10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli 

 
Bertoldi 

La Parola ispirazione per …… Caiazza 

Martedì 25 
Ore 9.00 – 12.00 

S. Giovanni in Laterano, Battistero, S. 
Croce in Gerusalemme 

Konda 

Mercoledì 26 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo 

 
Scalzotto  

Diritto Canonico Casaburi 

Giovedì 27 
Ore 9:00-10:40 

Ore 11:00-12:40 

 
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli 

 
Bertoldi 

VC nelle periferie esistenziali della 
società: TESTIMONIANZA 

Giaretta 

 
 

DICEMBRE 2025 

Mercoledì 3 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo 

 
Scalzotto 

Diritto Canonico Casaburi 

Giovedì 4 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli 

 
Bertoldi 

VC nelle periferie esistenziali della Consolini 
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società: TESTIMONIANZA 

Mercoledì 10 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo 

 
Scalzotto 

VC nelle periferie esistenziali della 
società: TESTIMONIANZA 

Vessoni 

Giovedì 11 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli 

 
Bertoldi 

PEDAGOGIA NARRATIVA   

Mercoledì 17 
Ore 9:00 - 10:40 

Ore 11:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo 

 
Scalzotto 

Diritto Canonico  Casaburi 

Giovedì 18 
Ore 9:30 

AUGURI NATALIZI 
Celebrazione Eucaristica 

Pranzo insieme 

 
 

GENNAIO 2026 

Mercoledì 7 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00- 12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo 

 
Scalzotto 

VC nelle periferie esistenziali della società: 
TESTIMONIANZA 

Rifugiati 

Giovedì 8 
Ore 9:00- 10:40 
 
Ore 11:00- 12:40 

 
Elementi di storia femminile attraverso 
alcune icone dal XX al XXI secolo 

 
Spezzati 

I consigli evangelici nella VC Bevilacqua 

Mercoledì 14 
Ore 9:00 - 10:40 

 
Ore 11:00- 12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo 

 
Scalzotto 

VC nelle periferie esistenziali della società: 
TESTIMONIANZA 

Attard 

Giovedì 15 
Ore 9:00- 10:40 
 
Ore 11:00- 12:40 

 
Elementi di storia femminile attraverso 
alcune icone dal XX al XXI secolo 

 
Spezzati 

I consigli evangelici nella VC Bevilacqua 

Martedì 20 
Ore 9.00 – 12.00 

ROMA CENTRO: Piazza Navona, S. Luigi 
dei Francesi, Pantheon, S .Ignazio, 
Fontana di trevi 

 
Konda 
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Mercoledì 21 
Ore 9:00 – 10:40 

 
Ore 11:00-12:40 

 
Introduzione alla Teologia della vita 
spirituale  

 
Morocutti 

VC nelle periferie esistenziali della società: 
TESTIMONIANZA                                                                                             

Madre 
Yvonne 

Giovedì 22 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Elementi di storia femminile attraverso 
alcune icone dal XX al XXI secolo 

 
Spezzati 

I consigli evangelici nella VC Bevilacqua 

Mercoledì 28 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Introduzione alla Teologia della vita 
spirituale  

 
Morocutti 
 

La VC come cammino mistagogico  Zanotti 

Giovedì 29 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Elementi di storia femminile attraverso 
alcune icone dal XX al XXI secolo 

 
Spezzati 

I consigli evangelici nella VC Bevilacqua 

 
 

FEBBRAIO 2026 

Mercoledì 4 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Introduzione alla Teologia della vita 
spirituale  

 
Morocutti 
 

La VC come cammino mistagogico  Zanotti 

Giovedì 5 
Ore 9:00 - 10:40 

 
Ore 11:00 -12:40 

 
Elementi di storia femminile attraverso 
alcune icone dal XX al XXI secolo 

 
Spezzati 

I consigli evangelici nella VC Bevilacqua 

Mercoledì 11 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00 -12:40 

 
Introduzione alla Teologia della vita 
spirituale  

 
Morocutti 
 

La VC come cammino mistagogico  Zanotti 

Giovedì 12 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00 -12:40 

Elementi di storia femminile attraverso 
alcune icone dal XX al XXI secolo 

Spezzati 

I consigli evangelici nella VC Bevilacqua 
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13 - 15 
Weekend 

 
Weekend a Rocca di Papa 

 

Mercoledì 18 
Ore 9:00-12:00 

 
Ore 11.00- 12.40 

 
Introduzione alla Teologia della vita 
spirituale  

 
Morocutti 

La VC come cammino mistagogico Zanotti 

Giovedì 19 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Il sacramento del Battesimo e la 
Consacrazione Religiosa 

 
Zaccaria 

La vita nello Spirito e la storia personale 
come storia di salvezza  

Pieri 

Mercoledì 25 
Ore 9:00 – 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Introduzione alla Teologia della vita 
spirituale  

 
Morocutti 

La VC come cammino mistagogico Zanotti 

Giovedì 26 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Il sacramento del Battesimo e la 
Consacrazione Religiosa 

 
Zaccaria 

La vita nello Spirito e la storia personale 
come storia di salvezza  

Pieri 

 
 

MARZO 2026 

Martedì 3 
Ore 9.00- 12.00 

ROMA CENTRO: piazza di Spagna e del 
Popolo, S. Andrea delle Fratte 

Konda 

Mercoledì 4 
Ore 9:00 – 10:40 
Ore 11:00-12:40 

 
PEDAGOGIA NARRATIVA 

 

La VC come cammino mistagogico Zanotti 

Giovedì 5 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Il sacramento del Battesimo e la 
Consacrazione Religiosa 

 
Zaccaria 

La vita nello Spirito e la storia personale 
come storia di salvezza  

Pieri 

Mercoledì 11 
Ore 9:00 –12:40 
Ore 11.00-12.40 

 
Elementi di Storia della Chiesa e VC 

 
Loparco 

La formazione della personalità Ronzani 

Giovedì 12   
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Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

Il sacramento del Battesimo e la 
Consacrazione Religiosa 

Zaccaria 
 

La vita nello Spirito e la storia personale 
come storia di salvezza 

Pieri 

Martedì 17 MONTECASSINO  

Mercoledì 18 
Ore 9:00 –12:40 
Ore 11.00-12.40 

 
Elementi di Storia della Chiesa e VC 

 
Loparco 

La formazione della personalità Ronzani 

Mercoledì 25 
9:00 – 12.40 

 
Elementi di Storia della Chiesa e VC 

 
Loparco 

Giovedì 26 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00-12:40 

 
Il sacramento del Battesimo e la 
Consacrazione Religiosa 

 
Zaccaria 

La vita nello Spirito e la storia personale 
come storia di salvezza 

Pieri 

Lunedì 30                  SETTIMANA SANTA  

 
BUONA PASQUA!!! 

 
APRILE 2026 

Mercoledì 8 
  9:00 – 12.40 

 
La formazione della personalità 

 
Ronzani 

Giovedì 9 
Ore 9:00 - 10:40 
Ore 11:00-16:00 

 
PEDAGOGIA NARRATIVA 

 
 

Processi di sviluppo fisiologico   

Venerdì 10 
Ore 9.00- 16.00 

 
Processi di sviluppo fisiologico 

 

Mercoledì15 
Ore 9:00 – 10.40 
Ore 11.00- 12.40 

 
Elementi di Storia della Chiesa e VC 

 
Loparco 

La formazione della personalità Ronzani 

Giovedì 16 
Ore 9:00 - 10:40 
 
Ore 11:00 - 12:40 

 
Le donne nell’antico testamento. Le 
profetesse 

 
Casneda 

VC profezia di comunione  Ferreira 

Mercoledì 22   
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Ore 9:00 – 10.40 
Ore 11.00- 12.40 

Elementi di Storia della Chiesa e VC Loparco 

La formazione della personalità Ronzani 

Giovedì 23 
Ore 9.00- 10.40 

 
Ore 11.00- 12.40 

 
Le donne nell’antico testamento. Le 
profetesse 
VC profezia di comunione 

 
Casneda 
 
Ferreira 

Martedì 28 
Ore 9:00-12:40 

 
Ecologia integrale 

 
Mirna Farah 

Mercoledì 29 
Ore 9.00- 10.40 

Ore 11.00- 12.40 

 
Comunicazione umana 
Cultura digitale e VC 

 
Costantini 
Riccieri 

Giovedì 30 
Ore 9.00- 10.40 

 
Ore 11.00- 12.40 

 
Le donne nell’antico testamento. Le 
profetesse 
VC profezia di comunione 

 
Casneda 
 
Ferreira 

 
 
 

MAGGIO 2026 

Domenica 3 Celebrazione Eucaristica Laudato sii 
(presso l’eco charity garden) 

 

Martedì 5 ASSISI  

Mercoledì 6 
Ore 9:00 – 10.40 
Ore 11.00- 12.40 

 
Comunicazione umana 
Cultura digitale e VC 

 
Costantini 
Riccieri 

Giovedì 7 
Ore 9:00 -12:40 
 
Ore 11:00-15:00 

 
Le donne nell’antico testamento. Le 
profetesse 
VC profezia di comunione 

 
Casneda 
 
Ferreira 

Martedì 12 
Ore 9:00-12:30 

 
Ecologia integrale: presso l’eco charity 
garden 

 
Mirna Farah 

Mercoledì 13 
Ore 9:00 – 10.40 
Ore 11.00- 12.40 

 
Comunicazione umana 
Cultura digitale e VC 

 
Costantini 
Riccieri 

Giovedì 14 
Ore 9:00 -12:40 

 
Le donne nell’antico testamento. Le 

 
Casneda 
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Ore 11:00-12.40 

profetesse 
VC profezia di comunione 

 
Ferreira 

Mercoledì 20 
Ore 9:00 – 10.40 
Ore 11.00- 12.40 

 
Comunicazione umana 
Cultura digitale e VC 

 
Costantini 
Riccieri 

Giovedì 21 
Ore 9:00 – 10.40 
 
Ore 11.00- 12.40 

 
Le donne nell’antico testamento. Le 
profetesse 
VC profezia di comunione 

 
Casneda 
 
Ferreira 

Mercoledì 27 
Ore 9:00 – 10.40 
Ore 11.00- 12.40 

 
Comunicazione umana 
Cultura digitale e VC 

 
Costantini 
Riccieri 

1– 6 Giugno 
2026 

SETTIMANA RESIDENZIALE 
A Rocca di Papa 
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Via Zanardelli 32 -00186 Roma 
Te: 06 6840051 
Fax: 06 56561470 
e-mail: segreteria@usminazionale.it 
www.usminazionale.it 
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